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Prowadzenie: Marta Tabaczka. Spotkania obywaja sie we wtorki w godz. 18.00-19.30 w nastepujacych terminach:

6, 13,20, 27 marca 8, 15, 22, 29 maja
3,10, 17, 24 kwietnia 5,12, 19 czerwca

Prowadzenie: Tomasz Chocianowski. Spotkania obywaja sie w srody w godz. 16.30-17.15 w nastepujacych terminach:

7,14, 21,28 marca 9, 16, 23, 30 maja
4,11, 18, 25 kwietnia 6, 13, 20 czerwca

Prowadzenie: Katarzyna Syp. Spotkania obywaja sie w dwoch grupach w godz. 17.00-18.00 w nastepujacych terminach:

| GRUPA (wtorki) Il GRUPA (czwartki)
6, 13, 20, 27 marca 8, 15, 22, 29 maja 1, 8, 15, 22, 29 marca 10, 17, 24 maja
3, 10, 17, 24 kwietnia 5, 12, 19 czerwca 5,12, 19, 26 kwietnia 7, 14, 21 czerwca

Prowadzenie: Brygida Noinska. Spotkania obywaja sie w czwartki w godz. 10.00-11.00 w nastepujacych terminach:

1,8,15,22,29 marca 10, 17, 24 maja
5,12, 19, 26 kwietnia 7,14, 21 czerwca

Prowadzenie zaje¢: Katarzyna Syp. Termin warsztatu: 9 marca w godz. 16.00-20.00. W programie:

* Ruch na dobry poczatek dnia: pilates i joga

« ,Cojes¢, zeby pieknie wygladac i Swietnie sie czu¢?”

» Degustacja pysznych koktajli

 Krotki uktad taneczny

 Jaki co ¢wiczy¢, zeby uzyskac szybki efekt - smukty wyglad i Swietne samopoczucie?
« Opracowanie programu ¢wiczen dla kazdej uczestniczki warsztatow
 Stretchingirozluznienie

Prowadzenie zaje¢: Katarzyna Syp. Termin warsztatu: 25 maja w godz. 16.00-20.00. W programie:

Elementy tanca przy latynoskiej muzyce potaczone z fitnessem
Odpoczynek i relaks przy muzyce. Stretching i elementy jogi
Cwiczenia na miednice
Jak skutecznie zrobi¢ sobie samodzielny masaz?

Zapisy na zajecia w poniedziatki w godz. 16.00-17.00 pod nr tel. 58 550 68 34

Zapisy na zajecia w poniedziatki w godz. 16.00-17.00 pod nr tel. 58 550 68 34

1 czerwca (pigtek) Festyn z okazji Dnia Dziecka*

* Liczba miejsc ograniczona. Obowiazuja zapisy na wszystkie wydarzenia towarzyszace. Zapisy w poniedziatki w godz. 16.00-17.00 pod nr tel. 58 550 68 34.



